 PWLL NOFIO ABERAERON  21/3/08 – 6/4/08
	
	LLUN
	MAWRTH
	MERCHER
	IAU
	GWENER
	SADWRN
	SUL

	BORE GODWYR
	6.45-8.45yb

OEDOLION
	
	6.45-8.45yb

OEDOLION 
	
	6.45-8.45yb OEDOLION
	9.30-10.30yb CLWB NOFIO AR Y SADWRN AC AR GYFER YR ANABL
	9.30-10.30yb OEDOLION 

	
	
	
	

	BORE
	10.30-12.00yp   HWYL I’R TEULU   10.30-12.00yp

	AMSER CINIO
12.00-1.00yp
	Inflatable
	Water
Walkerz
	Inflatable
	Water
Walkerz
	Inflatable
	Water Walkerz

	PRYNHAWN
	1.00-3.30yp  NOFIO I’R CYHOEDD  1.00-3.30yp

	3.30-4.30yp
	RHIENI A BABANOD
	NOFIO I BOBL DROS 50 OED
	
	NOFIO I BOBL DROS 50 OEDD

	
	MAE’N BOSIB LLOGI’N BREIFAT 
(3.30 – 5.30yp)

	EYDA’R NOS
	6.30-8.30yh
NOFIO I’R CYHOEDD
	6.30-8.00yh
NOFIO I’R CYHOEDD
	             
	
	

	
	
	
	7.00-8.30yh

CANŴIO
	
	5.30-7yh Nofio I’r Cyhoedd
	
	

	HWYR Y NOS
	8.30-9.30yh
AWR Y DYNION
	8.00-9.00yh EROBIG DŴR
	8.30-9.30yh
AWR Y MENYWOD
	9.00-10yh
NOFIO I OEDOLION
	
	SESIYNAU TYWYLL RHAD AC AM DDIM I BLANT D16 SY’N BYW YNG NGHYMRU



     YN YSGOL GYFUN ABERAERON, STRYD Y FRO, ABERAERON FFÔN 01545 570871 www.aberaeronswimmingpool.co.uk











5-7pm NOFIO I’R 


                      CYHOEDD














